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Supermann-Maske & Prinzessinnen-Krone

Hier finden Sie die Bastelanleitung für eine Supermann-Maske und eine Prinzessinnen-
Krone 
mit flexiblen Gestaltungsmöglichkeiten.

• blaues und gelbes / goldenes Tonpapier

• Schere

• Gummiband / Schnur

• Buntstifte
• bei Bedarf Kleber, Federn, Glitzersteine etc.

Die Vorlage für die Supermann-Maske ausdrucken.
Die Vorlage für die Prinzessinnen-Krone ausdrucken.

• Die Formen an den gestrichelten Linien ausschneiden. Sie dienen als Schablone für 
die Maske aus blauem und die Krone aus gelbem / goldenem Tonpapier.

• Beim Ausmalen und Gestalten der Masken kann Ihr Kind Fantasie zeigen.
• Für die Maske kann man auch jede andere Tonpapier-Farbe wählen und sie mit Fe-

dern, Glitzersteinen etc. schmücken.
• In die fertige Maske und Krone zwei Löcher schneiden und ein Gummiband oder 

eine Schnur befestigen



Die An-Nusrat Familien-Box 
Spiele, die Kinder zuhause stark machen 

Liebe Eltern, 

assalamu Aleikum wa rahmatullahi wa barakatouhu. 

Die Corona-Krise stellt uns alle vor eine große Herausforderung. Wir möchten Sie als 

Eltern dabei unterstützen und Ihnen Anregungen geben, wie Sie die Zeit mit Ihren 

Kindern zuhause gestalten können. 

Dabei freuen wir uns neben den beigefügten Materialien auch unter unserer Website 

www.an-nusrat.de weitere Ideen und Spiele digital für Sie bereitzustellen.  

Gegen Langeweile zuhause unterstützt An-Nusrat Sie mit folgenden Materialien: 

▪ Buntstifte

▪ ein Malbuch

▪ 4 Postkarten zum Versenden an die Liebsten

▪ das Elternmagazin „Starke Kinder“
▪ ein „Kinder stark machen“ – Mitmach-Bogen

▪ „Stadt, Land, Tier“ Spielvordrucke
▪ Diverses Kinderspielzeug

▪ 2 Nelson Mini-Bücher zum vorlesen

▪ eine An-Nusrat-Tragetasche

Wir würden uns freuen, wenn Sie Ihre Impressionen zu der An-Nusrat Familien-Box in 

Form von Bildern/Videos unter den Hashtags #AnNusrat und #FamilienBox mit uns 

teilen! 

In diesem Sinne wünschen wir Ihnen und Ihren Kindern viel Spaß! 

Mit herzlichen Grüßen und Gebeten, 

Ihr Team von An-Nusrat! 

http://www.an-nusrat.de/


Vorstellung 

Die Vision einer islamischen Wohlfahrt in Deutschland 

Der erste islamische Wohlfahrtsverband An-Nusrat (dt.: Die Hilfe) ist ein gemeinnützig 

anerkannter Wohlfahrtsverband, der im Rahmen der Deutschen Islamkonferenz im Jahr 2018 

und einer durch das Bundesministerium für Familie geförderten Initiative gegründet worden 

ist. Gegründet wurde An-Nusrat e.V. von der Ahmadiyya Muslim Jamaat K.d.ö.R.

Das Ziel des Wohlfahrtsverbandes ist es, den islamischen Prinzipien von Mitgefühl und 

Nächstenliebe gesellschaftlichen Ausdruck zu verleihen. Hierbei wenden sich die 

Hilfsangebote von An-Nusrat an alle Menschen - unabhängig von Herkunft, Kultur und 

Religionshintergrund. 

Unsere Angebote spiegeln unsere Vielfalt: Im Unterschied zu den fest etablierten 

Wohlfahrtsverbänden kann An-Nusrat e.V. als islamischer Wohlfahrtsverband zusätzlich auch 

sprach-, religions- und kultursensible Leistungen der Wohlfahrtspflege berücksichtigen, wie 

religiöse Essensvorschriften, Kommunikationsregeln und Waschgewohnheiten. 

An-Nusrat e.V. ist zudem als anerkannter Träger der freien Jugendhilfe gemäß § 75 SGB VIII 

auf dem Gebiet der Jugendhilfe tätig. Seit 2020 entstehen zudem in den einzelnen Kommunen 

und Bundesländer weitere Regionalverbände u.a. in Hamburg, Nordrhein-Westfalen, 

Rheinland-Pfalz, Bayern, Thüringen und Berlin.  

Bereits ein Jahr nach der Gründung betreibt der Verband bundesweit mehrere 

Nachhilfezentren und Beratungsstellen. Zudem organisiert er jährlich mehrere soziale 

Projekte und verwaltet eine eigene Akademie für Bildung.  

Unsere Referenzen und Projektpartner: 

An-Nusrat e.V. | 
Islamischer Wohlfahrtsverband 

Berner Str. 62 - 64 

60437 Frankfurt am Main 

Tel.: + 49 (0) 69 / 50 98 37 01 

Mail: info@an-nusrat.de 


